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Bridgerton —
neues Album
zur Serie

Duo Barlow & Bear
veroffentlicht Musical

,Bridgerton“ zahilt zu den erfolg-
reichsten Netflix-Serien aller Zei-
ten. Diirfen sich die Fans jetzt so-
gar liiber ein Musical rund um die
Romanze von Simon und Daphne
freuen? Auf TikTok verbreiten sich
Songs, bei denen die Herzen von
,Bridgerton“-Fans schneller schia-
gen diirften.

Die sozialen Medien haben bereits
zahlreichen Menschen dabei gehol-
fen, international bekannt zu wer-
den. Alles, was es dafiir braucht, ist
ein virales Video, das sich im Web
wie ein Lauffeuer verbreitet. Das ist
nun auch dem Duo Barlow & Bear
gelungen. Wie? Sie haben Songs zu
einem ,inoffiziellen Bridgerton-
Musical“ erstellt und auf TikTok
veroffentlicht. Die kamen bei den
Fans der Netflix-Serie so gut an,
dass es mittlerweile sogar ein gan-
zes Album mit thematisch passen-
den Songs gibt. Aufmerksamkeit er-
regten Abigail Barlow und Emily
Bear durch den Ausschnitt ihres
ersten Songs ,Ocean Away“. Inspi-
riert wurde das Stiick von einem Zi-
tat von Henry Granville, bei dem
sich Abigail sofort ans Klavier
hockte und einen Song auf die
Beine stellte.

Durchbruch auf TikTok

Das war erst der Anfang des inoffi-
ziellen ,Bridgerton“-Musicals, das
Abigail und Emily Stiick fiir Stiick
entwickelten. Denn kurz nach
»,Ocean Away“ folgte bereits das
Lied ,Daphne's Song”, welches auf
TikTok viral ging und viel Aufmerk-
samkeit auf das Duo zog. Abigail
vermutet, dass der Erfolg ihrer Lie-
der auch mit der angespannten Si-
tuation zusammenhingt, in der wir
uns befinden. ,Ich glaube, es ist
eine wirklich dunkle Zeit in der Welt
und ich glaube, jeder sucht nach
einem Ausweg, nach etwas, das et-
was Licht in die Welt bringt“, so die
Séngerin. Die ,Bridgerton“-Fans
konnten Charaktere, die sie bereits
ins Herz geschlossen hatten oder zu
denen eine Verbindung bestand,
iiber die Lieder noch einmal ganz
neu kennenlernen.

Das Album ist komplett

Das Album, das den schlichten Titel
»Das inoffizielle Bridgerton Musi-
cal trégt, weist mittlerweile 15
Songs vor und kann als Begleitung
zur kompletten 1. Staffel betrachtet
werden, wie ,The Hollywood Life“
berichtet. Abigail und Emily war es
wichtig, nicht nur bestimmte Sze-
nen der Serie zu besingen, sondern
auch Lieder zu nutzen, um be-
stimmte Charaktere in den Fokus zu
riicken. Dazu zdhlt beispielsweise
,Entertain Me“, das sich mit der Ko-
nigin beschiftigt und davon erzihlt,
was sie schon alles erleben und
durchstehen musste.

Verdéffentlichung auf Spotify

Wer neugierig geworden ist: Das
komplette Album gibt es hier auf
Spotify zu héren. Definitiv ein Muss
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"Bridgerton" zahlt zu den erfolgreichsten
Netflix-Serien aller Zeiten.
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fiir alle ,Bridgerton“-Fans, die sich
damit die Wartezeit bis zur 2. Staffel
versiifSen wollen.
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By

Ein beliebter Charakter muss sterben

Downton Abbey: A New Era

Die britische Serie ,,Downton Ab-
bey“ kehrt mit einem weiteren
Spielfilm zuriick. Doch ,,A New Era“
-so der Titel des nachsten Kapitels
- diirfte vielen Fans das Herz bre-
chen, denn ein Charakter wird feh-
len.

»Downton Abbey“ geht weiter -
zwar nicht in Form von Staffel 7, da-
fiir erwartet uns ein weiterer Spiel-
film. Bereits 2019 kehrte der Cast
der beliebten UK-Serie mit einem
eigenen Film in die internationalen
Kinosile zuriick. Ein Wiedersehen
mit der Crawley-Familie, das zum
Gliick keine einmalige Angelegen-
heit bleiben wird.

Fortsetzung offiziell bestiitigt

Eine Fortsetzung wurde von offiziel-
ler Seite bestadtigt und wird den Titel
»A New Era“ (auf Deutsch: ,Eine
neue Ara“) tragen. Glaubt man den
neuesten Berichten aus Grofbritan-
nien, steht uns dieses Mal eine be-
sonders emotionale Geschichte be-
vor. Mehrere Zeitungen berichten
iiber einen Todesfall in ,,Downton
Abbey: A New Era“ und die Fans ha-
ben bereits einen Verdacht.

Kein Auge bleibt trocken

»Diejenigen, die die Szenen gese-
hen haben, berichten, dass sie sehr
emotional sind”, schreibt die briti-
sche ,Sun“ in Hinblick auf den

schweren Verlust im neuen
»,Downton Abbey“-Film. Die Fans
werden in Stromen weinen und es
bleibt kein Auge im Kinosaal tro-
cken, prophezeit eine Quelle. Wel-
cher Charakter am Ende sterben
wird - das ist nicht bekannt, doch
die Fans tippen darauf, dass es die
Gréfinwitwe, Violet Crawley treffen
wird. Die beriihmte und sehr be-
liebte Figur der Serie wird von der

Trifft es Violet Crawley?
Zahlreiche Fans hatten bereits beim
ersten ,Downton Abbey“-Film da-
mit gerechnet, dass uns ein Ab-
schied von Dame Maggie Smiths
Kult-Figur bevorsteht, doch dann
kam alles anders. Die zahlreichen
Meldungen von Insidern, die {iber
den Tod eines ,ikonischen Charak-
ters“ berichten, schmalern die Hoff-
nung, dass Violet Crawley ein weite-

DOKUMENTATIONEN UND PRODUKTIONEN AUF NETFLIX: DOWNTOWN ABBEY

Zur Serie Downtown Abbey

Downton Abbey ist eine britische Fern-
sehserie, produziert fiir den Sender
ITV. Ein Grofiteil der Drehbiicher
stammt von Julian Fellowes. Downton
Abbey handelt vom Schicksal einer
Adelsfamilie und ihrem Personal am

86-jahrigen Dame Maggie Smith
(,Harry Potter“) verkorpert und er-
freute sich grofSer Beliebtheit. Die
Fans konnen sich ,Downton Ab-
bey“ nicht ohne ihre schnippischen
Bemerkungen vorstellen, aber sollte
die Geschichte wirklich eine ganz
neue Ara betreten, legt das den Tod
von Violet nahe.

Anfang des 20. Jahrhunderts, von be-
deutenden Ereignissen wie etwa dem
Untergang der Titanic, dem Ausbruch
des I. Weltkriegs, der spanischen Grip-
pe, der Einfiihrung des Frauenwahl-
rechts oder dem irischen Unabhén-
gigkeitskrieg.

res Mal dem Tod von der Schippe
springt. Eines steht zumindest fest:
Sollte sie wirklich sterben, diirften
nicht nur auf der Kinoleinwand bei
ihrer Familie die Tranen fliefSen,
sondern auch bei den Fans in den
Kinosesseln. Fiir Spannung ist
jedenfalls gesorgt, in den sozialen
Medien wird bereits heftig {iber das
Thema diskutiert.

Komplette Besetzung wieder da-
bei

Fiir die Fortsetzung des ,,Downton
Abbey*“- Spin-off- Films von 2019
wird die komplette Besetzung wie-
der zusammenkommen und erwar-
tet dazu noch mehrere neue Dar-
steller. Der erste Film folgte auf das
Finale der Drama-Serie von Julian
Fellowes, die zwischen 2011 und
2015 in den USA ausgestrahlt wurde
und aus sechs Staffeln besteht. Die
britische Fernsehserie handelt vom
Schicksal einer Aristokratenfamilie
und ihrem Personal am Anfang des
20. Jahrhunderts.

Historisch markante Ereignisse

Historisch markante Ereignisse ha-
ben ebenfalls den Weg in die Serie
geschafft, unter anderem der Unter-
gang der Titanic oder der Ausbruch
des Ersten Weltkriegs. Im Jahr 2011
durfte sich die ITV-Produktion {iber
eine ganz besondere Auszeichnung
freuen: einen Eintrag im Guinness-
Buch der Rekorde als ,,von Kritikern
am besten bewertete Fernsehserie”
des Jahres. aut ,,NYPost" ist die Pro-
duktion des zweiten Films von
“Downton Abbey“ bereits im
Gange, das Veroffentlichungs-
datum ist fiir den 22. Dezember ge-
plant. Die Produzenten haben eine
Reihe von Neuzugédngen zur Origi-
nalbesetzung angekiindigt.

Ellen Pompeo wollte Isaiah Washington nicht

Patrick Dempsey war nicht immer
als McDreamy in der US-Serie
,Grey's Anatomy“ vorgesehen. Co-
Star Isaiah Washington war eben-
falls im Rennen um die Rolle, doch
Hauptdarstellerin Ellen Pompeo
sprach sich dagegen aus.

Ein neues Enthiillungsbuch gibt
Einblick in die Geschehnisse am Set
einer der erfolgreichsten und be-
liebtesten US-Serien aller Zeiten:
,Grey's Anatomy*“. Zahlreiche Mit-
glieder aus Cast und Crew haben
sich Autorin Lynette Rice anvertraut
und Geheimnisse und Eindriicke
mit ihr geteilt. Das Ergebnis ist ein
Buch namens ,,How To Save a Life:
The Inside Story of Grey“s Ana-
tomy*, das zuletzt schon fiir Schlag-
zeilen sorgte, nachdem publik
wurde, dass Patrick Dempsey alias
Derek Shepherd das Set terrorisiert
haben soll. Nun die néchste Neuig-
keit: Schauspielerin Ellen Pompeo
soll sich personlich dagegen ausge-
sprochen haben, dass Schauspieler
Isaiah Washington fiir die Rolle des

Derek Shepherd besetzt werden
soll, wie dieser in einem Gespréch
mit Rice berichtet hat.

Ellen Pompeo wollte ihn nicht
als Partner

Isaiah Washington kennen wir in
der Welt von ,,Grey's Anatomy“ als
Dr. Preston Burke, doch diese Rolle
war nicht von Anfang an fiir ihn vor-
gesehen. Der 58-Jdhrige sollte ur-
spriinglich die Rolle von McDreamy
erhalten, die letztendlich an Patrick
Dempsey ging. , Es gibt das Geriicht
oder so etwas, dass Ellen mich nicht
als ihren love interest haben wollte,
weil sie einen schwarzen Freund
hatte“, wird der Schauspieler in
dem Enthiillungsbuch zitiert. , Der
Kontext ist, dass sie nicht auf weifse
Minner steht. Ich schitze, sie hat
angedeutet, dass ihr Freund ein
Problem damit haben konnte, dass
sie Liebesszenen mit mir dreht, und
sie sich deshalb unwohl fiihlt. Ich
habe sie dabei unterstiitzt.“ Obwohl
ihm damit eine grofSe Rolle durch
die Finger gegangen ist, scheint es

kein boses Blut zwischen Pompeo
und Washington zu geben.

Isaiah Washington steht
hinter Ellen

Wie die ,NY Post“ berichtet, soll
sich Ellen Pompeo mittlerweile
auch zu dem Thema gedufSert ha-
ben, nachdem die alten Gertichte
durch das Buch erneut an die Ober-

i,

gesehen.

Patrick Dempsey war nicht immer als McDreamy in der US-Serie ,,Grey's Anatomy“ vor-

fliche gekommen sind. Thre Aus-
sage deckt die von Isaiah Washing-
ton, der auf die Rolle des McDreamy
verzichtet hat, um nicht fiir poten-
zielle Probleme in der Ehe von Ellen
Pompeo zu sorgen. Die Schauspie-
lerin, die als Meredith Grey vor der
Kamera steht, ist seit 2007 mit dem
Afro-Amerikaner Chris Ivery verhei-
ratet.
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Der Castder
neuen Serie
steht fest

,»Prinz von Bel-Air“:
Reboot kommt

Die US-Serie ,Prince of Bel-Air“
wird in die Gegenwart verfrachtet
und der Titelheld muss sich mit
neuen Problemen der modernen
Zeit herumschlagen. Mittlerweile
steht der Cast des Reboots und
Will Smiths Nachfolger fest.

Die Kult-Sitcom ,Fresh Prince of
Bel-Air” bekommt als Reboot einen
Neuanstrich von Peacock. Die neue
Serie wird lediglich den Titel ,Bel-
Air“ tragen und in der modernen
Zeit spielen. Anders als die ur-
spriingliche Sitcom aus den 90er
Jahren, ist die neue Version laut co-
micbook viel tiefgriindiger und dra-
matischer.

Vielgriindiger und dramatischer

Es handelt von Themen wie Rasse,
Klasse, Reichtum, Sport, Inhaftie-
rung, Hip-Hop und vielen anderen
Themen die der modernen afro-
amerikanischen Jugend am Herzen
liegen. Die urspriingliche Sitcom
zeigt das Leben von Will Smith und
seine Reise von den Straflen West-
Philadelphias zu den Villen in Bel-
Air. Schon im Voraus kiindigte Will
Smith seinen Nachfolger an, den
Nachwuchsschauspieler Jabari
Barks.

Welche Gesichter erwarten uns in
der Serie?

Mittlerweile haben sich auch die
restlichen Reihen des Cast von ,Bel-
Air“ gefiillt. Der Cast besteht aus
Stars wie Cassandra Freeman
(,Marvel's Luke Cage“) als Vivian
Banks, Oly Sholotan als Carlton
Banks, Coco Jones (, Meine Schwes-
ter Charlie”) als die neue Hilary
Banks, Akira Akba (,,Captain Mar-
vel“) als Ashley Banks, Jimmy
Akingbola (,Arrow”) als Geoffrey,
Jordan L. Jones (,Snowfall“) als Dj
»Jazz“ Jeff und Simone Joy Jones
(,The Son of No One“) wird als Lisa
zu sehen sein. Wie grof$ der Glaube
an das Projekt ist, zeigt auch die Ent-
scheidung von Peacock, die Serie
direkt um eine 2. Staffel zu verlan-
gern - und das noch vor der Aus-
strahlung von Staffel 1!

Starttermin steht noch nicht fest

Ein deutscher Starttermin fiir das
Reboot steht noch nicht fest. Die
Idee zum Reboot kam nach einem
YouTube-Video, das sich im Jahr
2019 einen modernen ,Fresh Prince
of Bel-Air“ vorgestellt hat. Das kam
bei den Fans und bei Will Smith so
gut an, dass Peacock eine richtige
Serie daraus machen wollte.

Durchbruch fiir Will Smith in den
90ern

Durch die Aufmerksamkeit, die der
“Bel-Air“-Trailer erhielt, wurde
auch “Der Prinz von Bel-Air“-Star,
Will Smith, darauf aufmerksam. Mit
“The Fresh Prince of Bel-Air”, bzw.
,Prinz von Bel-Air“ gelang dem er-
folgreichen Schauspieler und Pro-
duzenten, Will Smith in den 90ern
der Durchbruch. Wann der neue
Film erscheinen wird, kann man
derzeit leider noch nicht genau sa-
gen. Auch die Produktionsfirma ist
noch nicht bekannt, weshalb man
noch nicht sagen kann, wo das Re-
make ausgestrahlt werden wird.

T
HSerienjunkies aufgepasst: Der Fresh
Price von Bel Air ist zuriick!
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Das Auge isst mit: So gelingt garantiert jedes Gericht

Das Auge isst bekanntlich mit. Und
tatsachlich: Schone Foodstyling
hat einen grof3en Einfluss auf das
Essvergniigen. Und das wiederum
ist gesund, denn dadurch hat man
weniger Stress, eine bessere Ver-
dauung und somit auch eine besse-
rer Aufnahme der Nahrstoffe ge-
wahrleistet. Das Essen beim An-
richten fir das Auge aufzuwerten,
ist nicht unbedingt einfach. Doch
mit diesen Tipps helfen wir lhnen,
Ordnung auf den Teller zu bringen.

Fiir das Anrichten von Speisen
gibt es einige Grundregeln. Dies
sollte man beachten, wenn man
Speisen auf Teller richtig anrichten
mochte: Der Teller sollte weder
iiberladen noch leer wirken. Des-
halb ist die GrofSe des Tellers wich-
tig. Er sollte immer jeweils zum Ge-
richt passen. Der Aufienrand des
Tellers bleibt dabei immer Ieer.
Zum Dekorieren des Gerichts ver-
wendet man am besten frische
Krauter oder ein Teil der Zutaten,
mit denen es zubereitet wird. Das ist
kein Muss, aber es ist ein guter Aus-
gangspunkt und verrat zugleich et-
was iiber das Rezept. Wichtig: Das
Essen sollte im Mittelpunkt stehen
und nicht die Dekoration. Wenn Sie

die gleichen Speisen fiir viele Giste
vorbereiten, miissen alle Teller
gleich aussehen.

Die Regel der ungeraden Zahlen

Die Regel der ungeraden Zahlen
kommt auch bei der Inneneinrich-
tung vor. Ungerade Zahlen machen
eine Symmetrie unméglich und so-
mit sieht der Teller besser aus. Das
funktioniert besonders gut bei
Héppchen und mehreren kleinen
Desserts auf einer Platte. Drei oder
fiinf sind besser als zwei und vier.
Die Regel der ungeraden Zahlen gilt
auch fiir die Farben im Teller.

Dere richtige Hintegrund

Wie ein Kiinstler beginnen Sie im-
mer mit einer weifSen Leinwand. Bei
der Kunst , Teller anrichten” bildet
ein weifSer Porzellan-Teller die per-
fekte Grundlage fiir Ihr Kunstwerk.
Weif3 schafft eine neutrale Kulisse
und ldsst alle anderen Farben her-
vortreten. Die weifSe Farbe bringt
auch Formen schén zur Geltung.

Auf einem weifSen Teller wirken die
Farben der Speise lebendiger und
die Prasentation ist effektvoller. Ein
schwarzer Teller hingegen sieht
sehr stilvoll aus. Natiirlich kénnen

Sie diese Regel etwas dndern, indem
Sie bunte, einfarbige Teller auswéh-
len. Die Farbe des Tellers sollte al-
lerdings mit dem Gericht abge-
stimmt werden.

Warme und kalte Farben

Achten Sie auf die Regel der war-
men und kalten Farben - warme

Alles, was am Teller ist, muss ess-
bar sein
Das ist eine wichtige Regel, beson-
ders wenn man eine Speise mit Blu-
menbliiten garnieren mochte. Ess-
bare Blumen wie Stiefmiitterchen
und Génsebliimchen koénnen viel
Farbe ins Spiel bringen. Sie sind
auch eine gute Alternative, wenn Sie

»Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass Speisen,
die schon angerichtet sind, dem subjektiven
Empfinden nach besser schmecken.”

Niklas Honig Koch aus Leidenschaft und Autor des Buchs ,Essen essen”

Farben regen die Emotionen und
den Appetit an, wihrend kalte Far-
ben kiithlend wirken und den Appe-
tit unterdriicken. Ein roter Teller
wirkt zu warm, ein blauer zu kalt.
Seien Sie vorsichtig bei der Auswahl
Ihrer Unterlage, wenn sie sich von
Weif$, Schwarz oder Grau unter-
scheidet. Denn Farben beeinflussen
unsere Wahrnehmung.

Violett und Gelb auf IThrem Teller
haben mochten, aber Blaubeeren
und Zitrone geschmacklich {iber-
haupt nicht passen wiirden.

Teller anrichten - Schaffen Sie
Ebenen

Neben Farbe ist Hohe ein weiteres
Schliisselelement beim Teller an-
richten. Das Schichten und Stapeln

von Lebensmitteln kann einem Tel-
ler eine Menge Dimension verlei-
hen. Eiscreme und Waffeln, Mozza-
rella und Tomatenscheiben, Rosti
sehen kostlich hochgestapelt aus.
Séttigungsbeilage, die sich gegen
den Turm lehnt, fiigt noch mehr In-
teresse hinzu und fiillt den Platz auf
dem Teller aus.

Lernen Sie die Werkzeuge fiir pro-
fessionelles Teller anrichten ken-
nen

Die Teller, die uns seufzen lassen,
sind normalerweise nicht mit Fin-
gern, sondern mit speziellen Werk-
zeugen angerichtet. Dazu gehoren
Pinzetten, Pinsel, Scheren, Loffel,
Servierringe usw. Eine Ausnahme
hier ist der Herrscher des Chaos -
Jamie Oliver, aber er ist mit diesem
Talent geboren und schafft wunder-
bar chaotische Kunstwerke. Fiir alle
anderen sind die Werkzeuge hilf-
reich, denn sie geben uns mehr Pré-
zision und Geschwindigkeit beim
Zusammenstellen der Speise im
Teller.

Das Anrichten ist ein Spiel

Nehmen Sie das Anrichten des Tel-
lers als ein Spiel an. Entspannen Sie
sich und lassen Sie Ihrer Kreativitat

freien Lauf. Exklusives Essen zeich-
net sich vor allem durch den perfek-
ten Geschmack aus - und nicht
durch eine aufwindige Prasenta-
tion.

Wichtige Helfer fiirs Anrichten

Servierringe verwendet man bei-
spielsweise fiir Vorspeisen wie
Lachs, Gurken und Cremes. Reis,
Couscous oder kleingewiirfeltes Ge-
miise féllt gerne auseinander. Mit
einem Speisering bleibt alles in
Form. Wenn Sie keinen Servierring
zur Verfiigung haben, kénnen Sie
den Reis in ein Glas fiillen und auf
den Teller stiilpen. Garnierflasche
oder Spritzbeutel sind hilfreich,
wenn Sie perfekte Tropfen oder Li-
nien hinzufiigen méchten. Spiral-
schneider sind ebenfalls niitzlich.
Wenn Sie einen Spiralschneider
oder Julienne-Schiler haben, kon-
nen Sie die Présentation selbst der
einfachsten Komponenten optisch
aufwerten, wie Karotten, Gurken
oder Zucchini.

Das wichtigste jedoch: richten
Sie alles mit viel Liebe und Freude
an! Auch dies werden Ihre Géste
schmecken konnen!

Tausend und eine Ideen fiir einen gelungene Brunch zuhause

Ausgiebig schlemmen und dabei
Neuigkeiten austauschen. Lieb-
lingsspeisen geniefSen und wah-
renddessen Geschichten erzahlen,
lachen und einfach entspannen -
ein Brunch ist wie ein kleiner
Urlaub vom Alltag!

Am meisten Spafd macht der
Brunch natiirlich, wenn die besten
Freunde und geliebte Familienmit-
glieder in Threm personlichen
Wohn- oder Esszimmer versammelt
sind. Dortkonnen Sie in lockerer At-
mosphére essen - ohne Zeitdruck,
Hektik und an Threm personlichen
Lieblingsort. Allerdings will ein
Brunch gut geplant sein. Denn wéh-
rend Sie im Restaurant alle Speisen
schon vorbreitet finden, miissen Sie
das zu Hause selbst {ibernehmen.
Das Menii will festgelegt, die Le-
bensmittel wollen gekauft, zuberei-
tet und angerichtet werden. Wie
wird das Vorhaben ein voller Erfolg?
Das erfahren Sie hier. Dann heifst es

vielleicht schon bald bei Ihnen: It“s
Brunchtime!

Organisation ist alles

Stehen ein runder Geburtstag oder
eine andere Feierlichkeit an? Oder
mochten Sie einfach entspannt in
den Urlaub starten oder am Wo-
chenende Zeit mit Ihren Lieben ver-
bringen? Oft fithrt der Weg dann ins
Restaurant. Die Alternative: Planen
Sie doch einen Brunch bei Ihnen zu
Hause! Hier konnen Sie in lockerer
Atmosphdre zusammensitzen, so
lange Sie mochten. Sie geniefSen
Gerichte genauso zubereitet, wie
diese Thnen und Ihren Gésten am
besten schmecken.

Friihstiick oder Mittagessen?
Breakfast oder Lunch?

Sie miissen sich nicht entscheiden!
Kalte, warme, herzhafte und siife
Gerichte gibt es beim Brunch. Von
morgens bis in den Nachmittag hi-
nein geht es nur darum, Ihren Gau-

men kulinarisch zu verw6hnen.
Aber so ein Buffet im eigenen Zu-
hause erfordert natiirlich einiges an
Vorbereitung.

Das Menii planen

Stiles und herzhaftes zum Brun-
chWenn Sie Freunde und Familie
einladen, mochten Sie ihnen sicher

-
Ein Genuss fiir alle Gaste: Ein schon dekorierter Bruch XXXXXK

wahre Gaumenfreuden bereiten.
Vielleicht wissen Sie bereits, was
Thre Géste am liebsten essen und
trinken. Wenn nicht, konnen Sie das
gerne im Vorfeld erfragen. Schliefs-
lich mogen es manche morgens lie-
ber siif§, andere herzhaft. Genau
diese Vielfalt an Speisen ist es, die
einen Brunch auszeichnet. Das

macht seinen besonderen Reiz aus
und so beliebt.

Den Brunch vorbereiten

Selbstgemachte Muffins zum Brun-
chAls Gastgeber haben Sie meist
viel tun. Kaffee zubereiten, Essen
frisch kochen oder braten, benutz-
tes Geschirr wegrdumen - irgendet-
was fillt immer an. Mit hochwerti-
gen Kiichengeriten wie einem Ein-
bau-Kaffeevollautomaten, einer
Dunstabzugshaube und einem Ge-
schirrspiiler geht das sehr ange-
nehm von der Hand. Aber natiirlich
mochten gerade Sie als Gastgeber
ausreichend Zeit haben mitzubrun-
chen. Daher sollten Sie einige Vor-
bereitungen treffen. Einiges konnen
Sie bereits am Vortag erledigen, an-
deres am Morgen des Brunchs.

Das Essen anrichten und den
Raum dekorieren

Es ist weithin bekannt, dass das
Auge mitisst. Deshalb sollten Sie

sich beim Brunch nicht nur auf die
Zubereitung des Essens, sondern
auch auf das Anrichten konzentrie-
ren. Ein Brunch, den Sie bei sich zu
Hause planen, ist die perfekte Gele-
genheit, um kreativ zu werden. Wie
wére es zum Beispiel mit Pfannku-
chen in Herzform, einem Meloneni-
gel oder geriffelten Gurkenschei-
ben? Auf die Wurstplatte legen Sie
Salatblétter, die Késeplatte wird mit
frischer Petersilie garniert. Es gibt
zudem spezielle Schablonen, mit
denen Sie Motive aus Kakaopulver
auf den Milchschaum des Cappuc-
cinos zaubern kénnen.

Haben Sie Lust bekommen,
gleich selber einen Brunch zu ma-
chen? Dann zdgern Sie nicht langer.
Wihlen Sie ein Datum, laden Sie
Giste ein und stellen Sie ein Friih-
stiicksbuffet fiir zu Hause zusam-
men, das Sie bis in den Nachmittag
hinein geniefSen. kiichenquelle
wiinscht guten Appetit!



